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19 lutego 2010 r. w sali konferencyjnej hotelu
Address (Dubai-Mall) w Dubaju odbyła się konfe-
rencja wprowadzająca tocilizumab (Actemra,
RoActemra) w obszarze Zjednoczonych Emiratów
Arabskich. Obrady konferencji otworzył Tuygan
Goeker – dyrektor regionalny firmy Roche,
a następnie zebranych przywitał Waleed Al Sheh-
hi – prezydent Towarzystwa Reumatologów Zjed-
noczonych Emiratów Arabskich. Obrady prowadzi-
ła Andrea Rubbert-Roth (Niemcy). W pierwszej
sesji wykład wygłosił Ernest Choy (Wielka Bryta-
nia), który mówił o interleukinie 6 jako kluczowej
cytokinie napędzającej procesy zapalne i autoim-
munologiczne. Następnie Jean Dudler ze Szwajca-
rii omówił korelacje pomiędzy działaniem inter-
leukiny 6 a skutecznością tocilizumabu. W drugiej
sesji Thomas Dörner (Niemcy) przedstawił remisję
jako cel terapii u chorych na reumatoidalne zapalenie stawów, a John Issac (Wielka Brytania) omówił
optymalizację strategii leczenia chorych na reumatoidalne zapalenie stawów. W trzeciej sesji Andrea Rub-
bert (Niemcy) mówiła o bezpieczeństwie leczenia chorych, po czym ciekawe przypadki leczenia chorych
tocilizumabem zaprezentowali: Adel Al-Awadhi (Kuwejt), Ion Ancuta (Rumunia) i Mohamed Hamoudeh
(Katar). Przedstawiono m.in. przypadek chorego na chorobę Stilla, której początek przypadł na wiek doro-
sły, oraz bardzo oporne na leczenie przypadki reumatoidalnego zapalenia stawów. Po wykładach odbył
się obszerny panel dyskusyjny. Mówiono o różnych aspektach leku, w tym o jego działaniu przeciwza-
palnym, o zmniejszaniu ryzyka rozwoju miażdżycy u chorych na przewlekłe autoimmunologiczne choro-
by zapalne i o bezpieczeństwie leku. Omówiono też funkcje biologiczne interleukiny 6 w zestawieniu z jej
mechanizmem działania i blokowaniem receptora interleukiny przez tocilizumab.

W obradach wzięli udział polscy goście: Stanisław Sierakowski, Sławomir Jeka i Eugeniusz J. Kucharz
oraz Joanna Spytek reprezentująca firmę Roche. Mimo bardzo krótkiego pobytu w Dubaju polskim uczest-
nikom udało się rzucić okiem na to ciekawe, lecz bardzo odmienne od europejskich miasto. Uczestnicy
konferencji wzięli też udział na jej zakończenie w kolacji wydanej w hotelu „The Palace”.
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Fot. 1. 19 lutego 2010 r. Joanna Spytek
w towarzystwie (od lewej) Sławomira Jeki,
Eugeniusza J. Kucharza i Stanisława Siera-
kowskiego.
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